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INTeLiGencia NTRaPeRSONaL (aPReNDeR a aPRenDeR):
URa esTudianTe Con MUCHO aGuanTe

iiPor
Fintt ghora Ya ho
SOY una hina, soy

iiiFelicidades
Carino, 18 anos, Ya
eres mayor de
edad!!!

Ha
legado mi
momento...

Anhora ya soy libre
para hacer |0 que
quiera, Como quiera Yy

donde quiera...

saliry avolver a la
hora que quiera, podré
escuchar musica a mi
antojo...

incluso

no tengo que

daros |as hotas porque
en teoria

me |as puedo firmar Yo

misma...
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INTeLiGencia NTRaPeRSONaL (aPReNDeR a aPRenDeR):
URa esTudianTe Con MUCHO aGuanTe

Muy
cierto. Como en

teoria también tienes
edad para irte de Casa Y
ViVir tus propias
aventuras

podras poner tus
notas, tus ropas, tus
mUsicas Y la extrafa repera
esa de la que hablas

Mejor me
firmas tU las notas.

iZas! hundida, adios
re-pera...
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e
I mTeLicencia mTRaperRsaNaL

Valora de 0 a 10 estas afirmaciones.

En el cole, algunos compafheros me buscan para gue O
contarme |0s problemas porque segun ellos “sé escuchar”....

Cuando suspendo 0 ho me sale uha Cosa en el Cole |0
intento Varias veces hasta conseguirlo 0 acerCarme |0 ( )
MAXIMO @ Mi PrOPOSITO..eerrrrreeeeeeeeeerrrrrreeeeereeeeeasssrrrrreeeeeeeeenens )

Si no puedo conseguir algo no me frustro £acilmente y (
acepto que ho Siempre se puede Conseguir todO........c.eueeeen. )

Me resulta interesante analizar las conductas de |0s demas

y preguntarme el porGUE de SUS aCTOS.....ccuvreeemrrereirreeaniuneenans )
Me considero una persona prudente y paciente que ( )
controla bastante bien sus reacciones emocionales............. )

Creo que supero con optimismo [0S momentos malos de la | ‘

Vida Y aprendo de MiS ErYOYEeS ...ceeeeeeeeeeeenniereermuieeeermnnseseennnns )
P—
Me gusta ayudar a l0s demas a entenderse........oueeeeeuveeennnen. )

Me gustan |as peliculas ¥ libros que profundizan en [0S C]
PEYSONAJES . eeeeerrrrrrrrunnnaaaaeeeeeeeemmmsssssssssseeesmmmsssssnsssessssssssssnnsnes

No me da miedo |3 soledad, me permite reflexionar sobre O
M1 Y NS CITCUNSTANCIAS «vvvvvrrrrereeeeeeeeerinrrreeeeeeseseessnnsmeseeeeseesens

Creo que Valdria para trabajar COmo psicologo, profesor, O
directivo, deportista profesional, COaCh,EtC.....cceeeuurrnnrennnnns

5
m la suma total es de...
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NTELIGeNCIa NTRaPeRSANaL
(aPrenDer a2 aPrennerR):

una esTudianTe Con MUCHO aguanTe

estrategia 1: Vistazo iniCial

Antes de empezar a leer |0 que tienes que estudiar, existe una forma de
preparar |a mente para que |3 atencion sepa donde dirigirse, para que se
activen esquemas mentales que uhah [0 que sabemos con [0 que queremos
aprender, en definitiva, aprender mejor. Esta estrategia se utiliza cuando nos
encontramos por primera Vez ante un texto. ES muy rapida, solo hay que
dediCarle 5 minutos. Se uede haCer mentalmente, pero [a haremos por esCrito,
para aprenderla mejor.

Consiste en echarle uh Vistazo al texto, |as
palabras que estan en negrita, en mayusculas,
que forman parte de |0s titulos, O en las
fotografias O graficos. Aquellas palabras que el
profesor O el autor ha considerado importantes
Yy aparecen diferenciandose de las demas.
Primero :ClasifiCa estas palabras en tres
bloques. Bloque A, palabras gue ConozCas su
significado. Bloque B, palabras que te suenah Yy

Crees que sabes algo de ellas, auhque no estés muy seguro. Blogue C, palabras
Gque nho sabes su Sighificado, 0 que ho te suenhanh de hada. (Jha vez divididas
estas palabras en |0s tres bloques. (Jtilizalas (al menos las gue sabes Y te suenan)
en oraciones para preveer de gué se Va a hablar en el texto. Después de esto

Ya puedes empezar |a leCtura Comprensiva. :

blogue I{\A

veamos unh ejemplo:

bloque A

¢QUE Creo que me Vah a contar?
utilizando |as palabras de |os distintos blogues
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(aPRenDer a aPRenner):

' @ una esTudianTe Con MUCHO aguanTe

Lucia quiere estudiar pero no sabe cémo. Dale tu
|os consejos que deberia seguir.

Primero:

Leer |0s 20 consejos traduciendo las “X” de las
palabras.

Segundo:

HacCer grupos de dos persohas Y acceder a la sala
de informatica. UJh alumno maneja el personaje,
debe buscCar las palabras que aparecen esCritas eh
[as dos setas que hay distribuidas por |a room.
Cada seta contiene dos palabras. Cada palabra

pertenece a uno de |0s consejos. Pero hay uha seta venenosa con dos palabras
erroneas. El alumno que no maneja el personaje debe decCidir qué seta
contiene |as dos palabras gue colocadas en |0s espacios Vacios de |os|
consejos ” les da mayor sentido. Si tOCa la seta envenenada (Con (as 2
palabras equivocadas) Volvera a empezar. Asi que mucho cuidado. Gi toca la
seta correCta aparecerd en la room la Salida para poder acceder al siguiente
nivel. Jha vez completados [0S 20 COonse)jos, hay uh Cambio de roles y se
accede a la segunda parte del juego. Haciendo [0 mismo hasta terminar el
juego.

Tercero: Se repasan en Clase todos [0S Consejos Ya cCompletados.

Para realizar la

actividad con el
ordenador se
hecesitah dos
sesiones
aproximadamente

Si no se dispone de
Oordenador, se puede utilizar
la hoja con [as hubes de
palabras para Completar |os
consejos

primera parte: www.aventurasdeaprendizaje.es/aprenderaestudiar
segunda parte: www.aventurasdeaprendizaje.es/aprenderaestudiar
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nombres: grupo:

equipo: fecha:
TIEMPO:

Consejos generales que pueden ayudar a estudiar

Alixentarse bien y hacer xepoxte veces a la sxmxna

Mxtivarse, relajxrse y apxender

¢Qué se debe hacer para leer?

@3)-Cxnocxr el de txdas las xalxbras que Ixo

@ )Sxcar una de cada orxcion y rxlacionxrlas con Ixs otrxs

5)-Sxber cuando me he en la lectura y pxeguntxr lo que no entixxxx.

¢Como se subraya?

room 3

L(6,-Uxixizar la * para oxtxner la idea principal y sxbrxyarlx

@

Xuxraxar xolo de xeer y obxener la idea pxincipal

8)-Utilixax xolorxs maximo para subrayar y no suxrayaxlo txdx

¢Qué se hace después de subrayar?

<9)-xnir las distintas ideas en un 0 exquxmay Xrear un Xesumxn

room 6

¢Qué normas debo seguir para estudiar?

.—angmenxar las sexioxes de extudio en Xinxtos

* idea prinCipal = ¢Cudl es el tema? + ¢Qué se dice sobre el tema?




CAMBIO DE JUGADOR (0 22 parte)

¢ Qué normas debo seguir para estudiar?

.-Ex una sesiox de xepaso: Estudiar xo max ixporxante al y al fxnal.

.-Dxscxnsar mxnuxos cada 50 xinutos dx esxudio.

¢, Como puedo estudiar?

.-xepitiendo el

y xscrixiexdo el rexumen

(14).-Cxnxertir Ixs ideas pxincxpalxs en

.-Explxcar a otros y con otras lo xstuxiado

-Uxilxzar

pxra rexoxdar xdexs

¢, Como me preparo ante un examen?

@.-Extudxar al menos

vxcex la lexciox, el dia axtex del examen
sxlo se repasa

room 4

@.-Pxnsar en ex txpo de gxe van a sxlir en el examen

.-Prxcticar, hxciéndxse uno mxsmx un , COIrexirxo

20.-Prexuntar al

qué xipo de xrexunxas xan a salxr en el examen
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